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oz

Bu calisma, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda Hayat Bilgisi Dersi 6zel amaglarmin sosyal-duygusal dgrenme becerileriyle
iligkisini incelemeyi amaglamaktadir. Sosyal-duygusal 6grenme becerileri, bireylerin 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik,
iliski kurma ve sorumlu karar alma gibi temel yasam becerilerini kapsamakta olup, ¢agdas egitim sistemlerinde akademik basar1 kadar
onemli bir yer tutmaktadir. Bu sebeple iilkeler egitim sistemlerine ve gelistirdikleri 6gretim programlarina bu becerileri entegre etmeye
calismaktadirlar. Nitekim Tiirkiye’de 2024 yilinda kabul edilen Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli'nde de beceri temelli bir anlayisin esas
alindig1 goriilmektedir. Tiim programlarda 6nemli bir beceri kiimesini olusturan becerilen baginda ise sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinin geldigi sdylenebilir. Hayat Bilgisi Dersi, birey-toplum-doga ekseninde &grencilere temel bilgi, beceri, deger ve
davraniglar1 kazandirirken ayni zamanda sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelisimine de katki sunmaktadir. Yapilan bu
calismada Hayat Bilgisi Dersi 6zel amaglarimin sosyal-duygusal dgrenme becerileriyle iligskisi ortaya konulmustur. Bu kapsamda
calismanin Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli baglaminda Hayat Bilgisi Dersinin sosyal-duygusal 6grenme boyutunu goriiniir kilarak
alanyazina kuramsal ve uygulamali katki sunacag: diisiiniilmektedir. Calisma betimleyici bir 6zellik tasimakta olup yontem olarak
dokiiman incelemesi kullamilmistir. Calismadaki veri kaynagi 2024 Hayat Bilgisi Dersi 6gretim programidir. Elde edilen veriler
aragtirmacilar tarafindan olusturulan amag-beceri iliskilendirme formuna islenmis ve betimsel analizle ¢oziimlenmistir. Aragtirmanin
bulgulari neticesinde Hayat Bilgisi Dersi 6zel amaglarinin ¢ogunda sosyal-duygusal 6grenme becerilerine yer verildigi goriilmektedir.
Bu durum programin beceri temelli yapisinin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesi agisindan giiclii bir potansiyele
sahip oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hayat bilgisi dersi, Ozel amaglar, Sosyal-duygusal 6grenme becerileri, Tiirkiye yiizyili maarif modeli.

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between the specific objectives of the Life Science course within the scope of the Turkey
Century Education Model and social-emotional learning skills. Social-emotional learning skills encompass fundamental life skills such
as self-awareness, self-management, social awareness, relationship building, and responsible decision-making, and hold a place in
contemporary education systems that is as important as academic achievement. For this reason, countries are striving to integrate these
skills into their education systems and the teaching programmes they develop. Indeed, the Turkey Century Education Model adopted
in Turkey in 2024 is also based on a skills-based approach. It can be said that social-emotional learning skills are at the forefront of the
important set of skills in all programmes. The Life Science course equips students with fundamental knowledge, skills, values, and
behaviours within the individual-society-nature framework, while also contributing to the development of their social-emotional
learning skills. This study has revealed the relationship between the specific objectives of the Life Science course and social-emotional
learning skills. Within this scope, it is thought that the study will contribute to the literature both theoretically and practically by
highlighting the social-emotional learning dimension of the Life Science course within the context of the Turkey Century Education
Model. The study is descriptive in nature and utilises document analysis as its methodology. The data source for this study is the 2024
Life Science curricula. The data obtained were processed using a purpose-skill correlation form created by the researchers and analysed
descriptively. The findings of the research reveal that most of the specific objectives of the Life Science course include social-emotional
learning skills. This situation demonstrates that the programme's competency-based structure has strong potential for developing
social-emotional learning skills.
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ONECIKANLAR/HIGHLIGHTS

e 2024 Tirkiye Yiizyilh Maarif Modeli, sosyal-duygusal grenme becerilerini tiim programlara entegre etmektedir.
e  Hayat Bilgisi dersi 6zel amaglari, programdaki sosyal-duygusal 6grenme becerileriyle iligkilidir.

e 2024 Hayat Bilgisi dersi 6gretim programi, bu becerilerin kazandirilmasinda énemli bir aractir.
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1. Giris

Egitim, toplumsal yapidaki doniisiimler ve is diinyasimin degisen beklentileri dogrultusunda
siirekli olarak kendini yenileyen dinamik bir stiregtir. Bununla birlikte 21. yiizyilin gerektirdigi
yeni egitim anlayisi, yalnizca bilissel bilgi aktarimimi degil, bireyin sosyal ve duygusal gelisimini
de merkeze alan biitiinciil bir yaklagimi 6ne ¢ikarmaktadir. Bu sebeple giiniimiizde bireylerden
beklenen, yalnizca akademik bilgiye sahip olmalar1 degil; ayn1 zamanda duygularini tamiyabilen,
bu duygular etkili bicimde yonetebilen ve sosyal iliskilerini saglikli bicimde stirdiirebilen kisiler
olmalaridir. Bu baglamda egitim sistemleri, 6grencilerin biligsel, duyussal ve sosyal yonlerini
birlikte gelistirmeyi amaglayan dgretim siireclerini yeniden tasarlamaya caligmaktadir (Ozer ve
Suna, 2022). Bu dogrultuda, Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning/Akademik, Sosyal ve Duygusal C)grenme Icin i§bir1igi [CASEL] (2020) tarafindan
tanimlanan sosyal-duygusal 6grenme becerileri (6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik,
iliski kurma ve sorumlu karar verme) bireyin yasam boyu 6grenme siirecini destekleyen temel
yeterlik alanlarini olusturmaktadir.

21. yuzyilin gerektirdigi becerilerin egitim sistemlerine uyarlanmas: siirecinde, sosyal-duygusal
Ogrenme becerileri kavramimnin bilissel 0grenme kadar temel bir bilesen olarak &ne ¢iktig1
sOylenebilir. Nitekim alan yazindaki ¢ok sayida arastirma, Ogrencilerin akademik
performanslarinin yalnizca bilissel yeterliklerle degil; ayn1 zamanda 6z farkindalik, 6z denetim,
empati, is birligi ve toplumsal sorumluluk gibi sosyal-duygusal niteliklerle de yakindan iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir (Durlak, Weissberg, Dymncicki, Taylor ve Schellinger, 2011; Payton
vd., 2000). Bu dogrultuda ¢agdas egitim anlayislari, bireyin yalnizca zihinsel degil; duygusal,
sosyal ve ahlaki yonlerinin de dengeli bigimde gelismesini hedefleyen 6grenme ortamlarinin
olusturulmasma odaklanmaktadir. Tiirkiye’de yiiriirliige giren 2024 Tiirkiye Yiizyili Maarif
Modeli de bu yaklasimi programlara yansitarak bireyin “zihinsel, duygusal, ahlaki ve eylemsel
bitiinliigli"nii merkeze alan bir egitim felsefesi benimsemistir. Ayrica bu yeni modelin
ogrencilerin bilgiye erisme ve kullanma becerilerinin yam sira deger temelli diisiinme, 6z
farkindalik ve sosyal-duygusal denge gibi becerilerle donatilmasini hedefledigi sylenebilir.

Tiirkiye Yiizyih Maarif Modelinde yasanan degisim ve doniistimler, Ozellikle ilkokul
kademesinde yiiriitiilen derslerin iceriginde de belirgin bir bigcimde hissedilmektedir. Bu baglamda
Hayat Bilgisi Dersinde de beceriler gercevesi baglaminda sosyal-duygusal 6grenme becerileri
kapsaminda 6nemli degisiklikler yapilmistir. Nitekim Hayat Bilgisi Dersi, 6grencilerin kendilerini
tanimalarina, gevreleriyle uyumlu iliskiler kurmalarina ve toplumsal degerlere duyarli bireyler
olarak gelismelerine katki saglayan temel bir alan olarak one ¢ikmaktadir. Bunun yaru sira Hayat
Bilgisi Dersi, ilkokul diizeyinde 6grencilerin hem bilissel hem de duyussal gelisimlerini biittinctil
bir yaklasimla destekleyen temel derslerden biridir. Alanyazin, bu dersin yalnizca bilgi aktarimin
degil; ayn1 zamanda bireyin kendini tanima, bagkalariyla etkili iletisim kurma, karar verme ve
problem ¢ozme gibi sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelisimini destekledigini de ortaya
koymaktadir (Aykag, 2011; Bektas, 2007; Binbasioglu, 2003; Celik, 2022; Késeoglu, 2023).

Sosyal-duygusal 6grenme becerileri, dgrencilerin kendi duygularini fark etme, 6z diizenleme
saglama, empati kurma, sorumlu kararlar alma ve olumlu iligkiler kurma gibi temel yasam
becerilerini kapsar. 2024 Tiirkiye Y{izyil1 Maarif Modeli'nde beceriler ¢ercevesi igerisinde yer alan
temel beceri gruplarindan bir tanesi de Sosyal-Duygusal Ogrenme (SDB) becerileridir. Bu beceriler,
programlar arasi bilesenler kapsaminda tiim egitim programlarina “benlik becerileri, sosyal yasam
becerileri ve ortak/birlesik becerileri” adi altinda entegre edilmistir. Tiirkiye'deki ilkokul
programlar1 incelendiginde Ozellikle Hayat Bilgisi Dersinin 6zel amaglarinin bu becerilerle
yakindan iligkili oldugu soylenebilir (MEB, 2024). Nitekim, 6grencilerin “iyi insan, iyi yurttas ve iyi
bir diinya vatandas1” olma yo6niindeki kazanimlari, sosyal-duygusal gelisimin biligsel 6grenmeyle
biitiinlestirildigi bir 6gretim anlayisini yansitmaktadir. Bu baglamda Hayat Bilgisi Dersinin 6zel
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amaglarmin sosyal-duygusal 6grenme becerileri agisindan incelenmesi, programin ¢agdas egitim
hedefleriyle ne 6l¢lide ortiistiigiinii belirlemek acisindan 6nem tasimaktadir.

1.1. Hayat Bilgisi Dersi

llkokulun ilk ii¢ smifinda okutulan Hayat Bilgisi, &grencilerin toplumsal yasama uyum
saglamalari, kendilerini ve cevrelerini tanimalar1 agisindan temel bir ders ve Ogrenme alani
niteligindedir. Bu ders, yasami yalmizca dogumla 6liim arasinda gegen bir siireg olarak degil; ayni
zamanda dogay1 anlamaya yonelik bilimsel bir bakis acisiyla, fiziksel, kimyasal ve biyolojik
olgularin bir biitiinliigli icinde ele almaktadir (Erol, Okur ve Can, 2025). Boylece Hayat Bilgisi
Dersi, 6grencilerin hem bireysel hem de cevresel farkindalik gelistirmelerine ve yasami ¢ok
boyutlu bir biitiin olarak kavramalarina katki saglamaktadar.

Hayat Bilgisi Dersi, doganin isleyisini ve temel yasalarini kavramaya yonelik disiplinler arasi bir
yapiya sahiptir. Bu yoniiyle 6grencilerin gozlem yapma, inceleme ve akil yiiriitme becerilerini
kullanarak yasamin altinda yatan temel diizeni fark etmelerine olanak sunmaktadir (Giileryiiz,
2008). Bununla birlikte, Hayat Bilgisi yalnizca dogayr tanumaya degil; ayn1 zamanda gocuklarin
iginde bulunduklar1 toplumsal yapiya uyum saglamalarina, kiiltiirel degerleri icsellestirmelerine
ve bu degerlere uygun kisilik 6zellikleri gelistirmelerine katki saglamay1 amaglayan bir ders olarak
da kurgulanmustir (Bahge, 2010; Bektas, 2009). Bu baglamda Hayat Bilgisi'nin yalmzca biligsel
gelisime degil, ayn1 zamanda Ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerine de 6nemli katkilar
saglayan biitiinciil bir 6grenme alani niteligi kazanmaktadir (Kog, 2020).

Hayat Bilgisi Dersi, disiplinler arasi bir yapiya sahip olup, okula yeni baglayan g¢ocuklarin
gelisimini  biitiinclil bigimde destekleyen yasanti temelli bir Ogrenme alami olarak
tanimlanmaktadir (Giiltekin, 2015). Ogrencilerin kendilerini ve gevrelerini tanimalarina, problem
¢dzme ve yaraticl diisiinme becerilerini gelistirmelerine olanak saglayan bu ders, hem ilkokul ve
ortaokul diizeyindeki diger dersler hem de iist 6grenim basamaklari igin gerekli olan temel bilgi ve
becerilerin temellerini atmaktadir (Aykag, 2011; Tuncer, 2009). Binbasiogluna (2003) gore Hayat
Bilgisi Dersi, dgrencilerin toplumsal ve Kkiiltiirel gevrelerini gozlemlemelerine, ¢evre sorunlarina
karst duyarlilik kazanmalarina ve yasam igin gerekli aliskanliklarla becerileri edinmelerine katki
saglamaktadir. Benzer bicimde Kabapinar (2012) da, dersin ¢ocuklarin psikolojik ve fizyolojik
gelisimlerini destekleyerek onlarin kendilerini ve g¢evrelerini anlamlandirmalarma yardimci
oldugunu vurgulamaktadir.

flkokul kademesinde bireylere iyi bir vatandas olabilmek igin gerekli temel bilgi, beceri ve
degerleri kazandirmada Hayat Bilgisi Dersinin merkezi bir rol oynadig: belirtilmektedir (Meydan
ve Bahge, 2010). Bu ders, Ogrencilerin yakin cevrelerinden baslayarak olay ve olgular
ogrenmelerine, iginde yasadiklar1 toplumun kiiltiiriinii tanimalarina ve toplumsal degerlere
duyarli bireyler olarak yetismelerine imkan tanimaktadir. Ogrencinin gelisimsel o6zelliklerini
dikkate alan Hayat Bilgisi Dersi; dogal ve toplumsal ¢evreyle uyum kurmayi, yaparak yasayarak
ogrenme yoluyla 6grenilen bilgilerin giinliik yasamla iliskilendirilmesini ve ogrencinin bir {ist
Ogrenim kademesine hazirlanmasini amaglayan 6grenci merkezli bir derstir (Tay ve Yildirim,
2013). Bu yoniiyle ders kapsaminda ¢ocuklarin gevresini gozlemlemesi, olaylar1 anlamlandirmasi,
nesneleri iglevleriyle birlikte tanimasi, gevresindeki yasami kolaylastiracak yollar1 kesfetmesi ve
kendini tanimasi hedeflenmektedir (Sahin, 2009; Saglam, 2015). Sonug olarak Hayat Bilgisi Dersi,
bireylere yalnizca temel bilgi ve beceriler kazandiran bir akademik alan degil; ayni1 zamanda onlar1
yasama hazirlayan, yasami anlamlandirmalarina yardimci olan ve yasamsal degerlerin bilgisini
sunan bir ders niteligi tasimaktadir.

1.2. Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

Hayat Bilgisi Dersi, 6grencilerin yalnizca bilissel gelisimlerine katki saglamakla kalmayip, aym
zamanda duygusal farkindalik, empati, 6zdenetim ve toplumsal sorumluluk gibi sosyal-duygusal
O0grenme becerilerinin gelisimi agisindan da onemli bir islev {istlenmektedir. CASEL tarafindan
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tanimlanan SDB ¢ercevesine gore bu beceriler; 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iligki
kurma ve sorumlu karar verme olmak tizere bes temel yeterlilik alanim1 kapsamaktadir (CASEL,
2020). Bu yeterlilikler, 6grencilerin hem kendileriyle hem de cevreleriyle olan etkilesimlerini
anlamlandirmalarina, duygularin1 diizenlemelerine ve toplumsal yasamin gereklerine uygun
bi¢gimde davranmalarina yardimci olmaktadir.

Alanyazinda ilk olarak “sosyal-duygusal 0grenme” olarak tanimlanan bu becerilerin, bireyin
duygularini anlama, baskalarinin bakis agilarini fark etme ve olumlu sosyal iligkiler kurabilme
kapasitesiyle yakindan iliskili oldugu goriilmektedir (Astington ve Jenkins, 1995). Ayrica sosyal-
duygusal 6grenmenin bir beceri olarak gelistigi ve bu becerilere sahip bireylerin grup iginde is
birligi ve ortak hedef bilinciyle hareket edebildikleri de vurgulanmaktadir (Durualp, 2014; Totan,
2011). Sosyal-duygusal 6grenme becerileri, bireyin kendini tanima, duygularini yénetme, empati
gelistirme ve etik kararlar alma yetkinliklerini kapsamakta; ayni zamanda yasam kalitesini
yiikselterek bireyin daha saglikli ve dengeli bir yasam siirdiirmesine zemin hazirlamaktadir (Zins
ve Elias, 2006).

Sosyal-duygusal 6grenme becerileri iizerine yapilan giincel ¢alismalar, bu becerilerin 6grencilerin
gelisimsel siireglerini biitiinciil bi¢imde destekledigini gostermektedir (Ozhan, Tasgin ve
Kandirmaz, 2024). Gelismis sosyal-duygusal 6grenme becerilerine sahip bireylerin akademik
basarilariin arttig1; 6grenme motivasyonlarinin, okula baghliklarinin ve mezuniyet oranlarinin
yiikseldigi; okul terk oranlarinin ise azaldig: belirlenmistir (Durlak vd., 2011; Esen-Aygiin, 2017;
Kasikgt ve Ozhan, 2021). Ayrica, bu becerilerin 6grenmeyi kolaylagtirdigi, dzellikle dezavantajl
ogrencilerin desteklenmesinde 6nemli bir arag islevi gordiigii de vurgulanmaktadir (MEB, 2021).
Oz farkindalik, 6z yonetim, 6z diizenleme, 6z yansitma ve uyum gibi alt beceriler, 6grencilerin
O0grenme siireglerini izleme, degerlendirme ve gelistirme kapasitelerini artirarak onlarin akademik
ve sosyal yasamlarinda daha etkili bireyler olmalarini saglamaktadir. Bu yoniiyle sosyal-duygusal
ogrenme becerileri, yalnizca akademik performans: desteklemekle kalmayip, ayn1 zamanda bireyin
yasam boyu Ogrenme siirecinde karsilastig1 risklerle bas etme ve yeni durumlara uyum saglama
kapasitesini de giiclendirmektedir (Ozhan vd., 2024).

Giintimiiz toplumlari, teknolojik ilerlemelere uyum saglayabilen, bilgi {iretebilen ve bu bilgiyi
yasamin farkli alanlarinda kullanabilen nitelikli bireyler yetistirmeyi stratejik bir hedef olarak
gormektedir. Bu dogrultuda devletler, hem teknolojik gelismeleri takip eden hem de yenilikgi
diisiinme, problem ¢6zme ve sosyal-duygusal yeterlikler agisindan donanumli bireylerden olusan
bir toplumsal yap: olusturmak icin gesitli egitim politikalar1 gelistirmektedir (Yildirim, Memis,
Aksu ve Altunbas, 2023). Tiirkiye’de de bu hedefle uyumlu bicimde, Milli Egitim Bakanlig1
ve UNICEEF is birligiyle “K-12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitlinciil Modeli” gelistirilmistir. Bu
model, 6grencilerin 21. yiizyil becerileriyle donatilmasini ve iist diizey diisiinme becerilerine sahip
bireyler olarak yetistirilmesini hedefleyen ulusal bir beceri agi olusturmay: amaclamaktadir
(UNICEEF, 2023).

K-12 Beceriler Cercevesi, dort ana bilesenden olusmaktadir: kavramsal beceriler, sosyal-duygusal
O0grenme becerileri, egilimler, okuryazarliklar ve alana 6zgii beceriler. Kavramsal beceriler, temel,
biitiinlesik ve iist diizey diisiinme becerileri olarak siniflandirilmistir. Sosyal-duygusal 6grenme
becerileri ise {i¢ alt baghkta ele alinmaktadir: Benlik becerileri, sosyal yasam
becerileri ve ortak/birlesik beceriler. Egilimler bileseni ise bireyin benlik, sosyal ve entelektiiel
yonelimlerini kapsamaktadir (UNICEF, 2023). “K-12 Beceriler Cergevesi: Tiirkiye Biitiinciil
Modelinde” ise bu dort bilesene ek olarak okuryazarliklar eklenmis ve bes bilesenli bir yap1
olusturulmustur (MEB, 2023). Bu beceriler cercevesi daha sonra 2024 Tiirkiye Yiizyilhi Maarif
modeli'ne kaynaklik tegkil ederek tiim 6gretim programlarina entegre edilmistir.

K-12 Beceriler Cercevesi Tiirkiye Biitlinciil Modeli kapsaminda yer alan sosyal-duygusal 6grenme
becerileri ii¢ baslik altinda kurgulanmistir. Bunlardan ilki olan benlik becerileri, bireyin kisisel
farkindalik ve kendini gerceklestirme siireclerine odaklanmaktadir. Bu baglamda 6z farkindalik,
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6z diizenleme ve 6z yansitma becerileri yer almaktadir. Ikinci beceri grubu olaran sosyal yasam
becerileri ise, bireyin sosyal ortamlarda karsilasti1 giicliikleri etkili bicimde yonetmesine yardimci
olan yeterliklerdir. Bu kapsamda, iletisim, is birligi ve sosyal farkindalik becerileri 6n plana
¢itkmaktadir. Son beceri grubu olan ortak/birlesik beceriler ise benlik ve sosyal yasam becerilerinin
kesisiminde yer alarak bireyin hem i¢sel hem de toplumsal dengesini desteklemektedir. Bu
beceriler, bireyin ¢evresiyle uyumlu iliskiler kurmasimi saglayan uyum, degisen kosullara hizh
bigcimde uyum saglama ve alternatif ¢oziimler iiretebilme kapasitesini ifade eden esneklik ile
bireyin davranislarinda etik, 06zenli ve yapict kararlar alabilmesini igeren sorumlu karar
verme becerilerinden olusmaktadir (UNICEF, 2023). Alanyazindaki tanimlamalar, calismalar ve
yapilan kavramsallastirmalardan hareketle sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin, 6grencilerin
hem akademik basarilarin1 hem de psikososyal uyumlarinmi destekleyen biitiinciil bir gelisim arac
oldugu soylenebilir.

Hayat Bilgisi Dersinin yapisi, gerek CASEL (2020) tanimlamasindaki sosyal-duygusal 6grenme
becerileriyle gerekse K-12 Beceriler Cergevesindeki (MEB, 2023; UNICEF, 2023) becerilerle
dogrudan Ortiisen Ogrenme firsatlar1 sunmaktadir. Dersin amaglar1 arasinda yer alan kendini
tanima ve duygularini ifade etme 6z farkindalik becerisiyle; davranislarini kontrol etme ve
sorumluluk alma 6z yonetim becerisiyle; baskalarinin duygularini anlama, empati kurma ve
farkliliklara sayg1 gosterme sosyal farkindalikla; is birligi yapma, iletisim kurma ve paylasma iliski
becerileriyle; verilen durumlarda dogru ve etik kararlar alma ise sorumlu karar verme becerisiyle
yakindan iligkilidir. Bu yoniiyle Hayat Bilgisi Dersi, 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerini
yalnizca teorik bilgi yoluyla degil, giinliik yasamla biitiinlesik 6grenme deneyimleri araciligiyla
gelistirmelerine imkan tanimaktadir. Ote yandan, 2024 Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli de bireyin
zihinsel, duygusal, ahlaki ve eylemsel yonlerini biitiinciil bigimde ele alan bir egitim anlayigi
benimseyerek Hayat Bilgisi Dersinin bu islevini gii¢lendirmistir. Bu model baglaminda Hayat
Bilgisi dersi, 6grencilerin kendilerini tanimalarina, cevreleriyle anlamli iliskiler kurmalarma ve
toplumsal degerlere duyarli bireyler olarak yetismelerine katki saglayan bir “yasam
laboratuvar1” olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla Hayat Bilgisi Dersi ile sosyal-duygusal
Ogrenme becerileri arasinda giiglii bir biitiinlesme s6z konusudur. Bu ders, dgrencilerin hem
bireysel gelisimlerine hem de sosyal uyum siireglerine dogrudan katki saglayarak 21. yiizyilin
gerektirdigi biitiinciil, dengeli ve sorumlu insan profilinin insasinda temel bir rol tistlenecektir.

1.3. Arastirmanin Onemi ve Amac

Egitim programlarinin giincel toplumsal gereksinimlere yanit verebilmesi, yalnizca bilgi
aktarimini degil; 6grencilerin yasamla biitiinlesik beceriler gelistirmesini de gerektirmektedir. Bu
baglamda Hayat Bilgisi Dersinin, 6grencilerin hem akademik hem de sosyal-duygusal gelisimlerini
destekleyen temel bir 6grenme alani oldugu sOylenebilir. Dersin 6zel amaglari incelendiginde
bireyin kendisini tanima, ¢evresiyle saglikli iletisim kurma, sorumluluk alma, empati gelistirme ve
toplumun bir parcasi olma gibi kazanimlarin, sosyal-duygusal 6grenme becerileriyle dogrudan
ortiistiigli gortilmektedir. Ancak mevcut alanyazimn, bu iliskinin sistematik bicimde incelendigi
smirli sayida calismaya isaret etmektedir. Bu sinirli alanyazin, Hayat Bilgisi Dersi 6zel amaglari ile
sosyal-duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskiyi ortaya koyacak biitiinciil bir incelemeye
duyulan gereksinimi gostermektedir.

Bu nedenle yapilan bu ¢alismanin hem program gelistirme hem de uygulama diizeyinde 6nemli
bir boslugu doldurmay1 amacladigi sdylenebilir. Calisma, Hayat Bilgisi Dersi 6zel amaglarinin 2024
Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli'nde yer alan sosyal-duygusal 6grenme becerileri (SDB) agisindan
incelemeyi, 6zel amaglar ile sosyal-suygusal 6grenme becerilerinin ne 6l¢iide Ortiistiigiinii ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Bu inceleme, Hayat Bilgisi Dersi 6gretim programinin sosyal-duygusal
yoniinii goriiniir kilmanin yam sira, 6gretmenlerin sinif i¢i uygulamalarinda bu becerileri daha
bilingli bicimde desteklemelerine teorik bir dayanak sunacaktir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda su sorulara yanit aranmigtir:
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e 2024 Hayat Bilgisi Dersi 6gretim programinda yer alan sosyal-duygusal 6grenme
becerileri nelerdir?

e 2024 Hayat Bilgisi Dersi 6gretim programin 6zel amaglar1 hangi sosyal-duygusal 6grenme
becerileri ile iligkilidir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nitel arastirma yaklasimlarindan biri olan dokiiman incelemesi
yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, incelenmek istenen olgu ya da olgularla ilgili bilgi
iceren yazili, gorsel veya isitsel materyallerin sistematik bicimde analiz edilmesini iceren bir veri
toplama teknigidir (Yildirrm ve Simsek, 2018; Bowen, 2009). Nitel arastirmalarda dokiiman
incelemesi, arastirmaciya geg¢miste tiretilmis metinler, politikalar, raporlar veya program
dokiimanlari {izerinden bir olguyu ¢ok boyutlu bigimde analiz etme imkani sunar. Bu yoniiyle,
dogrudan gozlem veya goriisme yapilmadan da arastirma konusuna iliskin derinlemesine bilgi
edinilmesini saglar (Corbin ve Strauss, 2015). Nitel arastirma yontemleri, sosyal olgular1 dogal
baglami icinde anlamayi ve yorumlamayir amacladigindan (Creswell, 2013), bu ¢alisma
kapsaminda Hayat Bilgisi Dersine iliskin dokiimanlar da kendi baglamsal biitiinliigii i¢cinde analiz
edilmistir.

2.2.Arastirmanin Veri Kaynaklar

Egitim arastirmalarinda, ders kitaplari, 0gretim programlari, yonergeler ve yonetmelikler gibi
yazili materyaller siklikla veri kaynagi olarak kullanilmaktadir (Balaban Sali, 2012; Merriam, 2009).
Bu tiir dokiimanlar, egitim politikalarinin, 6gretim stireglerinin ve 6grenme hedeflerinin sistematik
bicimde incelenmesine olanak tanir. Bu baglamda s6z konusu arastirmanin veri kaynaklarim
Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli kapsaminda hazirlanan ve 2024-2025 egitim-0gretim yilinda
yliriirlige giren Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi (MEB, 2024a), incelemenin temel
dokiimanini olusturmaktadir. Ayrica veri kaynag1 olarak “Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli Ortak
Metni” (MEB, 2024b)ile sosyal-duygusal O6grenme becerilerine iliskin ulusal ve uluslararas:
raporlar [(CASEL (2020) gercevesi, OECD (2018) The Future of Education and Skills 2030 Raporu,
World Economic Forum (2020) Schools of the Future Raporu)] incelenmistir. Bu belgeler, sosyal-
duygusal 6grenme becerilerinin kuramsal gercevesini ve programin dayandigi temel yeterlikleri
karsilagtirmali bigimde degerlendirmek amaciyla kullanilmaistir.

2.3. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, betimsel analizle ¢oziimlenmistir. Betimsel analiz ise, verilerin
onceden belirlenen temalar cercevesinde diizenlenerek yorumlanmasini saglayan bir tekniktir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Bu calismada analiz siireci ii¢ asamada yiiriitiilmistiir: (1) Verileri
analize hazirlama, (2) Eslestirme/kodlama siireci ve (3) Bulgulara ulasma ve yorumlama.

Analize hazirlama asamasinda 2024 Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli ve Hayat Bilgisi Dersi Ogretim
Programi dokiimanlar1 toplanmis ve elektronik ortamda incelenmistir. Bununla birlikte Sosyal-
duygusal Ogrenme becerilerine iliskin ulusal ve uluslararasi literatiir derlenmistir. Kodlama
asamasinda, Hayat Bilgisi Dersi 0gretim programindaki 6zel amaglar, sosyal-duygusal 6grenme
becerileri cergevesindeki “benlik, sosyal yasam ve ortak/birlesik” becerilerle eslestirilmistir. Bu
stirecte arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Ozel Amaclar-Beceri Iliskilendirme
Formu” kullanilmistir. Form, 2024 Hayat Bilgisi Dersi C)gretim Programi’'nda yer alan 6zel
amaclarin, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli'nde (MEB, 2024a; MEB, 2024b) tanimlanan sosyal-
duygusal O0grenme becerileri (benlik, sosyal yasam ve ortak/birlesik) ile iliskisini belirlemek
amaciyla olusturulmustur. Formun gelistirilme siirecinde 6ncelikle programda yer alan her bir
0zel amag ayr1 satirlara aktarilmus, siitunlarda ise iig¢ temel (benlik, sosyal yasam ve ortak/birlesik
beceriler) ve dokuz alt boyutta (6z farkindalik, 6z diizenleme, 6z yansitma, is birligi, iletisim,
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sosyal farkindalik, uyum, esneklik ve sorumlu karar verme) sosyal-duygusal 6grenme becerileri
yer almistir. Arastirmacilar, her 6zel amaci bu becerilerle icerik uygunlugu, kavramsal ortiisme ve
becerinin siireg bilesenleri Ol¢iitlerine gore incelemistir. Elde edilen veriler forma islenmis ve analiz
edilmistir. Kodlamalar iki arastirmaci tarafindan bagimsiz bicimde yapilmis, ardindan
karsilagtirilarak yiiksek diizeyde goriis birligi saglanmistir. Son olarak, kodlamalar tematik olarak
gruplandirilmis ve her tema altinda yer alan Ornek ifadeler betimsel bicimde aciklanarak
yorumlanmistir. Ornegin, “Ogrencilerin yasadigi cevreye duyarlilik gostermesi” 6zel amaci,
“sosyal farkindalik” ve “sorumlu karar verme” becerileriyle eslestirilmistir.

2.4. Etik Hususlar

Arasgtirma siirecinde kullanilan tiim dokiimanlar acik kaynaklardan veya kamuya agik akademik
veri tabanlarindan elde edilmistir. Herhangi bir kisisel veri toplanmamus olup etik kurallara tam
olarak riayet edilmistir. Arastirma dokiiman incelemesi niteliginde oldugu i¢in etik kurul izni
almmamuistir. Bununla birlikte makalenin dil ve yazim agisindan diizenlenmesi kisminda yapay
zeka desteginden (ChatGPT) faydalanilmistir.

3. Bulgular

Bu bdliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda 2024 HBDOP'iin sosyal-duygusal &grenme
becerileriyle iliskisini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen dokiiman analizinden elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bulgular, aragtirma sorularina paralel olarak iki boyutta ele almmustr. Tlk
olarak, ogretim programinda dogrudan ve dolayli olarak yer alan sosyal-duygusal 6grenme
becerileri belirlenmis; ardindan, programda tanimlanan 6zel amaclarin hangi sosyal-duygusal
o0grenme becerileriyle iligkili oldugu analiz edilmistir.

3.1. Programda Yer Alan Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerilerine iliskin
Bulgular

Aragtirmanin ilk alt problemine yénelik olarak, 2024 HBDOP'te dogrudan yer alan sosyal-duygusal
O0grenme becerileri, simif diizeyleri (1, 2 ve 3. smif) dikkate alinarak incelenmistir. Bu inceleme
kapsaminda, her smif i¢in programin yapisi boliimiinde yer alan programlar arasi bilesenler ve
beceriler arasi iligkiler kisimlarinda agik bir sekilde belirtilen beceriler incelenmistir. Ayrica
aragtirmacilar, programdaki ogrenme ciktilar1 ile sosyal-duygusal 6grenme becerilerine iliskin
siire¢ bilesenlerini karsilastirmistir. Bunun neticesinde programda acik bir sekilde yer aldig:
belirtilen sosyal-duygusal Ogrenme becerileri ile arastirmacilar tarafindan dolayli olarak yer
verildigi belirlenen sosyal-duygusal Ogrenme becerileri tek tabloda birlestirilerek simif bazli
degerlendirilmistir. Boylece, programin farkli smif diizeylerinde hangi sosyal-duygusal becerilere
oncelik verdigi ve bu becerilerin hangi 6grenme alanlarinda yogunlastig1 ortaya konulmustur. Bu
baglamda birinci siif HBDOP'te yer alan sosyal-duygusal ogrenme becerileri Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1.

Birinci Sinif HBDOP'de Yer Alan Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

Ben ve Sagligim ve Ailem ve Yasadigim Yer Doga ve Bilim

Okulum Glivenligim Toplum ve Ulkem Cevre Teknoloji
ve Sanat

1.1.0z 1.1. Oz farkindalik* 1.3. 0z 1.1. Oz farkindahk ~ 2.2.1s

farkindalik 1.2. Oz diizenleme* yansitma* 2.3. Sosyal birligi

2.1. Tletisim 1.3. Oz yansitma* 2.3. Sosyal farkimdalik*

2.2. Is birligi 2.1. Tletisim farkindalik*

3.1. Uyum 2.2. Is birligi

3.2. Esneklik* 3.2. Esneklik*

*Dogrudan belirtilmeyen ancak dolayli olarak yer verildigi tespit edilen beceriler
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Tablo 1 incelendiginde 2024 HBDOP'te birinci simif diizeyinde, 6z farkindalik, iletisim ve is birligi
becerilerinin programda belirgin bigcimde 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Programda 6grencilerin okula
ilk adim attiklar1 bu déonemde, 6ncelikli olarak kendilerini tanimalari, duygularini fark etmeleri ve
okul ortamimna sosyal agidan uyum saglamalari amaclanmistir. Bu dogrultuda birinci simf
programinda sosyal-duygusal 0grenme becerilerinden benlik ve sosyal yasam becerilenin 6n
planda oldugu soylenebilir. Bunun yani sira bu becerilerin “Ben ve Okulum” ile “Saghgim ve
Glivenligim” 6grenme alanlarinda agirlikli olarak yer aldigi goriilmektedir. Bu yoniiyle, birinci
sinif HBDOP’iin ogrencilerin hem bireysel hem de sosyal-duygusal gelisimlerine zemin hazirlayan
bir yapiya sahip oldugu ifade edilebilir.

Tablo 2.
Ikinci Simif HBDOP'de Yer Alan Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

Ben ve Sagligim ve Ailem ve Yasadigim Doga ve Bilim

Okulum Giivenligim Toplum Yer Cevre Teknoloji
ve Ulkem ve Sanat

1.1. Oz farkindalik* 1.2. 0z 1.3. Oz yansitma*  2.2.1sbirligi ~ 2.1.Tletisim

1.2. Oz diizenleme diizenleme* 2.1.letisim 2.3. Sosyal 2.2.1s birligi

2.1. Tletigim 2.1. Tletigim 2.2.1s birligi farkindalik* 3.1. Uyum*

2.2. Is birligi 2.3.Sosyal 3.3. Sorumlu

3.2. Esneklik* farkindalik karar verme

3.3. Sorumlu karar 3.1.Uyum*

verme*

*Dogrudan belirtilmeyen ancak dolayli olarak yer verildigi tespit edilen beceriler

Tablo 2'ye gore 2024 HBDOP'te ikinci sinif diizeyinde iletisim, is birligi, 6z diizenleme, sosyal
farkindalik ve sorumlu karar verme becerilerinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu siuf diizeyinde,
Ozellikle benlik becerileri ile sosyal yasam becerilerinin agirlik kazandig1 soylenebilir. Programdaki
“Ben ve Okulum”, “Ailem ve Toplum” ve “Doga ve Cevre” O6grenme alanlarinin, 6grencilerin
kisisel farkindaliklarim1 artirmalarina ve toplumsal yasama etkin bicimde katilmalarina olanak
tanidig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, “Ailem ve Toplum” ile “Doga ve Cevre” Ogrenme
alanlarinda is birligi, uyum ve sorumlu karar verme gibi becerilerin 6n plana ¢ikmasi, programin
Ogrencilerin toplumsal degerlere ve c¢evresel sorumluluk bilincine yonelik farkindaliklarimni
giiclendirmeyi amagladigini gdstermektedir. Bu bulgular, ikinci sinif HBDOP'iin sosyal-duygusal
gelisimi ¢cok boyutlu bigimde destekleyen biitiinciil bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 3.

Ugiincii Sif HBDOP’de Yer Alan Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

Ben ve Sagligim ve Ailem ve Yasadigim Yer Doga ve Bilim
Okulum Gilivenligim Toplum ve Ulkem Cevre Teknoloji
ve Sanat
1.2. Oz diizenleme*  1.2. Oz 1.3. Oz yansitma*  1.1. Oz farkindalik ~ 2.2.1s birligi 2.1.
1.3. Oz yansitma*  diizenleme 2.2. Is birligi 2.3. Sosyal 3.1.Uyum* Tletisim
2.1. Tletisim 1.3. Oz yansitma* ~ 2.3. Sosyal farkindalik 2.2.1s
2.2. Is birligi 2.1. Tletisim farkindalik* birligi
3.1. Uyum* 3.1. Uyum*

3.2. Esneklik*

*Dogrudan belirtilmeyen ancak dolayl olarak yer verildigi tespit edilen beceriler

Tablo 3 incelendiginde 2024 HBDOP'te {igiincii siuf diizeyinde, is birligi, iletisim, 6z yansitma, 6z
diizenleme, uyum ve sosyal farkindalik becerilerinin agirhk kazandii goriilmektedir. Bu smuf
diizeyinde &grencilere hem bireysel farkindaliklarini derinlestirme hem de gevresel ve toplumsal
baglamda daha genis bir perspektif kazandirmanin amaglandig: anlagilmaktadir. Bununla birlikte
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bu becerilerin “Ben ve Okulum”, “Saghgim ve Giivenligim” ile “Ailem ve Toplum” O6grenme
alanlarinda daha &n planda oldugu goriilmektedir. Genel olarak iigiincii smnif HBDOP1n bireysel
farkindalik ile toplumsal sorumluluk arasinda denge kuran gelisimsel bir ozellik tasidig:
sOylenebilir.

3.2. Programin Ozel Amaclar1 ile Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
Iligkisine Ait Bulgular

Bu béliimde, 2024 HBDOP'iin &zel amaglari ile sosyal-duygusal &grenme becerileri arasmdaki
iliskiye yonelik bulgular sunulmustur. Analiz siirecinde, programda yer alan her bir 6zel amag, K-
12 Beceriler Cercevesi kapsaminda tanimlanan sosyal-duygusal 6grenme becerilerine iligkin iig alt
boyut (benlik sosyal yasam, ortak/birlesik) acisindan degerlendirilmistir. Bu baglamda, o6zel
amaglarin benlik becerileri, sosyal yasam becerileri ve ortak/birlesik beceriler ile ne Olgiide
ortiistiigli incelenmistir. Elde edilen veriler neticesinde, her bir alt boyuta iliskin bulgular
tablolagtirilmis  ve HBDOP'{iin &zel amaglarmin sosyal-duygusal &grenme gercevesiyle nasil
biitiinlestigi ortaya konulmustur. Bu dogrultuda sosyal-duygusal 6grenme becerilerine iliskin ilk
alt boyut olan benlik becerileri ile 6zel amaglar iligkisine yonelik bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.

Benlik Becerileri-Ozel Amaglar Iliskisine Yonelik Bulgular

Oz farkindalik Oz diizenleme Oz yansitma

1. Fiziksel ve duygusal 6zelliklerini fark 8. Cocuk olarak haklarmi 5. Trafik kurallarina uygun
ederek kendilerini tanimalari, fark etmeleri ve davranmalari,

2. Yeteneklerini ve gelisime agik sorumluluklarin1 yerine 12. Stirdiiriilebilir ¢evre bilincini
alanlarini kesfetmeleri getirmeleri, yasamlarina yansitmalari

4. Kisisel alanlarm 6nemini 14. Milli ve manevi degerleri ~ 14. Milll ve manevi degerleri
kavramalari, yasamlarina yansitmalari, yasamlarina yansitmalari,

8. Cocuk olarak haklarmi fark etmeleri 15. Temel yasam becerilerini ~ 15. Temel yasam becerilerini

ve sorumluluklarini yerine getirmeleri, geligtirmeleri, geligtirmeleri,

15. Temel yasam becerilerini
gelistirmeleri,

Tablo 4’e gore, 2024 HBDOP'iin 6zel amaglarinda benlik becerilerinin yogun bir bigimde temsil
edildigi soylenebilir. Ozellikle 6z farkindalik becerisi, 8grencilerin kendilerini tanimalar, fiziksel-
duygusal 6zelliklerini fark etmeleri, kisisel alanlarina saygi duymalar1 ve temel yasam becerilerini
gelistirmeleri gibi amaglarla yakindan iligkilidir. Bununla birlikte, 6z diizenleme becerisinin de
milli-manevi degerlerin yasama aktarilmasi, sorumluluk bilinci gelistirilmesi ve saglikli davranis
oriintiilerinin ~ olusturulmasi1 baglaminda 6n plana c¢ktgl goriilmektedir. Ayrica 6z
yansitma becerisi, bireyin ge¢mis deneyimlerinden Ogrenme, davranislarini sorgulama ve
degerlerle tutarli yasam becerileri gelistirme siireclerinde etkili bigimde yer aldig ifade edilebilir.
Ozetle, HBDOP'iin benlik boyutuna iliskin 6zel amaglarinin, 6grencilerin 6z farkindalik, 6z
denetim ve yansitic diisiinme becerilerini biitiinciil bigimde gelistirmeyi amacladig1 soylenebilir.

HBDOP'te yer alan ikinci sosyal-duygusal 6grenme becerileri alt boyutu ise sosyal yasam
becerilerileridir. Bu dogrultuda ikinci alt boyut olan sosyal yasam becerileri ile 6zel amaglar
iliskisine yonelik bulgular Tablo 5'te sunulmustur.
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Tablo 5.

Sosyal Yasam Becerileri-Ozel Amaclar Tliskisine Yonelik Bulgular

iletigim is birligi Sosyal farkindalik

11. insan ve cevre arasindaki
iligkileri kesfetmeleri,

15. Temel yasam becerilerini
gelistirmeleri,

15. Temel yasam becerilerini
gelistirmeleri,

16. Tiirkgeyi dogru, etkili ve
giizel kullanmalari,

4. Kigisel alanlarin 6nemini kavramalarsi,
7. Aile biitlinliigiiniin ve ailenin toplumsal
yasam i¢in 6nemini fark etmeleri,

8. Cocuk olarak haklarini fark etmeleri ve
sorumluluklarini yerine getirmeleri

9. Yakin gevrelerinden baslayarak {tilkelerini
ve diinyay1 tanimalar1

11. Insan ve cevre arasindaki iliskileri
kesfetmeleri,

13. Bilim, teknoloji ve sanatin insan
hayatindaki yerini kavramalari

14. Milli ve manevi degerleri yasamlarina
yansitmalari,

15. Temel yagam becerilerini gelistirmeleri,

Tablo 5 incelendiginde, 2024 HBDOP"iin sosyal yasam becerileri boyutunda giiglii bir biitiinlesme
sergiledigi ifade edilebilir. Ozellikle sosyal farkindalik becerisi, programin 6zel amaglarinda en sik
yer bulan boyut olmustur. Ogrencilerin aile, toplum ve gevreyle olan iliskilerini anlamalari; hak,
sorumluluk ve toplumsal degerler konusunda duyarlihik kazanmalari bu becerinin temel
gostergeleri olarak 6ne gikmaktadir. Iletisim becerisi, 6grencilerin Tiirkgeyi dogru, etkili ve giizel
kullanmalarini hedefleyen on altinci 6zel amagla dogrudan iliskilidir. Is birligi becerisi ise 6zellikle
cevreyle etkilesim, dogay1 koruma ve ortak sorumluluk bilinci kazanma gibi hedeflerle iliskilidir.
Genel olarak degerlendirildiginde, 2024 HBDOP’iin &grencilere sosyal yasam becerilerini
kazandirarak onlarin etkili iletisim kuran, is birligine acik, sosyal farkindaliklar: yiiksek ve deger
odakli bireyler olarak yetismelerini destekleyen bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir. HBDOP'te
yer alan ii¢lincii sosyal-duygusal 6grenme becerileri alt boyutu da ortak/birlesik becerilerilerdir. Bu
beceriler ile 6zel amaglar iliskisine yonelik bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Ortak/Birlesik Beceriler-Ozel Amaclar Iliskisine Yonelik Bulgular

Uyum

Esneklik

Sorumlu karar verme

3. Okula uyum saglamalari,

4. Kisisel alanlarin 6nemini kavramalari,
5. Trafik kurallarina uygun davranmalari,
6. Saglikli ve giivenli yasam becerilerini
kazanmalari

8. Cocuk olarak haklarmi fark etmeleri ve
sorumluluklarini yerine getirmeleri

9. Yakin gevrelerinden bagslayarak
iilkelerini ve diinyay1 tanimalar1

10. Afet bilinci kazanmalar: ve afetlerde
yasam becerilerini uygulamalari,

12. Stirdiiriilebilir ¢evre bilincini
yasamlarina yansitmalari

15. Temel yasam becerilerini
gelistirmeleri,

6. Saglikli ve giivenli yasam
becerilerini kazanmalari,

10. Afet bilinci kazanmalar: ve
afetlerde yasam becerilerini
uygulamalari,

11. insan ve cevre arasindaki
iligkileri kegfetmeleri,

12. Stirdiiriilebilir ¢evre bilincini
yasamlarina yansitmalari

15. Temel yasam becerilerini
gelistirmeleri,

6. Saglikli ve giivenli yasam
becerilerini kazanmalari,

8. Cocuk olarak haklarmi
fark etmeleri ve
sorumluluklarini yerine
getirmeleri

10. Afet bilinci kazanmalar:
ve afetlerde yasam
becerilerini uygulamalari,
15. Temel yasam becerilerini
gelistirmeleri,

Tablo 6’ya gore 2024 HBDOP’iin 6zel amaglarinda ortak/birlesik beceriler boyutunun genis bir yer
tuttugu soylenebilir. Ozellikle uyum becerisi, programin bircok 6zel amacinda dogrudan veya
dolayli bicimde yer almaktadir. Bu durum o&grencilerin okul yasamina, gevreye ve toplumsal
degerlere uyum saglamalarini desteklemektedir. Esneklik becerisi ise 0zellikle saglik, cevre ve afet
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bilinci temalarina dayali 6zel amaglarda 6ne ¢ikmistir. Bu, 6grencilerin degisen durumlara kars:
uyum saglayabilme, farkli ¢oziim yollar1 iiretebilme ve problem ¢dzmede yaratict diisiinme
becerilerini gelistirmeye yonelik bir vurguya isaret etmektedir. Sorumlu karar verme becerisi ise
“saglikli yasam”, “hak ve sorumluluk” ile “afet bilinci” temalarina baglh olarak hem bireysel hem
toplumsal diizeyde davramgsal farkindalik kazandirmay: hedefleyen 6zel amaglarda ortaya
cikmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, 2024 HBDOP'{iin ortak/birlesik beceriler
boyutunda; Ogrencilerin uyum, esneklik ve sorumlu davrams gelistirmelerine olanak taniyan,
yasam temelli ve deger odakli bir 6grenme anlayisin yansittigi sdylenebilir.

2024 HBDOP 6zel amaglari incelendiginde, yasam becerilerinin programin tiim alt boyutlarina
niifuz ettigi sdylenebilir. Bu durum, programin yalnizca bilgi aktarimimi hedeflemedigini; ayni
zamanda Ogrencilerin  bilissel, duyussal ve sosyal yoOnlerini birlikte gelistirmeyi
amaglayan biitiinciil bir 6grenme yaklasimini benimsedigini gostermektedir.

4. Tarisma Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, 2024 HBDOP’iin 6zel amaglarinin sosyal-duygusal 6grenme becerileriyle iliskisi
dokiiman analizi yoluyla incelenmistir. Bulgular, programin hem 6grenme alanlar1 hem de 6zel
amaglar diizeyinde sosyal-duygusal dgrenme becerilerinin temel boyutlarini biitiinciil bigimde
ierdigini ortaya koymustur. Ayrica HBDOP'iin 6grencilerin benlik, sosyal yagsam ve ortak/birlesik
becerilerini gelistirmeyi hedefleyen kapsamli bir yapiya sahip oldugu da goriilmektedir.

Programin 6zel amaclarinda 6z farkindalik, 6z diizenleme ve 6z yansitma becerilerinin 6n planda
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin kendilerini tamimalari, duygularini fark etmeleri, sorumluluk
bilinci kazanmalar1 ve degerlerini davranislarina yansitmalar1 hedeflenmistir. Bu durum, bireyin
kisisel gelisimini destekleyen bir yonelimi gostermektedir. Bulgular, Durlak ve arkadaslarinin
(2011) sosyal-duygusal 6grenmenin Ogrencilerin 6z denetim ve akademik basar1 diizeylerini
artirdigina yonelik bulgulariyla ortiismektedir. Ayrica, benlik becerilerine yapilan bu vurgunun,
Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli'nin (MEB, 2024) “kendini taniyan ve icsel denge kurabilen birey”
anlayisini somut bigimde destekledigi sdylenebilir.

Program, Ogrencilerin iletisim, is birligi ve sosyal farkindalikgibi sosyal yasam becerilerini
gelistirmeye biiyiik dnem vermektedir. Ozellikle “Ailem ve Toplum”, “Doga ve Cevre” ve “Ben ve
Okulum” 6grenme alanlarinda, 6grencilerin empati kurmalari, farkliliklara saygi duymalar1 ve
toplumsal degerlere duyarlilik gelistirmeleri hedeflenmistir. Bu sonug, CASEL (2020) tarafindan
vurgulanan sosyal farkindalik ve iliski kurma yeterlikleriyle dogrudan ortiismektedir. Uluslararasi
literatiirde de sosyal farkindaligin 6grencilerin is birligi, yardimlasma ve empati davramslarimi
artirdig1 (Zins ve Elias, 2006; Weissberg, Durlak, Domitrovich ve Gollotta, 2015) belirtilmektedir.
Dolayisiyla HBDOP'iin sosyal yasam becerileri boyutu, 8grencilerin toplumsal baglamda daha
duyarli ve katilimcr bireyler olarak yetismesini desteklemektedir.

Programin ortak/birlesik beceriler boyutunda uyum, esneklik ve sorumlu karar verme yeterlikleri
on plana ¢ikmustir. Ogrencilerin degisen kosullara uyum saglama, gevresel farkindalik gelistirme
ve sorumlu karar verme becerilerinin vurgulanmasi, programin deger temelli 6grenme anlayisiyla
biitiinlestigini gostermektedir (CASEL, 2020; MEB, 2024). Ozellikle afet bilindi, cevre bilinci ve
temel yasam becerilerine iliskin amaglarda bu becerilerin sik¢a yer aldig: belirlenmistir. Bu durum
Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli'nin 6grencileri yalnizca bilissel agidan degil, sosyal ve duygusal
yonleriyle de desteklemeyi hedefledigini ortaya koymaktadir (Durlak vd., 2011; Payton vd., 2000).

2024 HBDOP'iin genel olarak sosyal-duygusal dgrenme becerileri gergevesine dayali olarak
yapilandirildigy, duyussal ve sosyal gelisimi bilissel Ogrenmeyle biitiinlestiren bir yaklasim
sergiledigi sdylenebilir. Ayrica program, dgrencilerin yalnizca akademik bilgi edinmelerini degil,
ayni zamanda duygularini yonetebilen, empati kurabilen, etik kararlar alabilen ve topluma aktif
bicimde katilan bireyler olmalarimi hedeflemektedir. Bu yoniiyle Hayat Bilgisi Dersinin, okul
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cagindaki ¢ocuklarin yasamla biitiinlesik 6grenme deneyimleri kazanmalarini saglayan bir “yasam
laboratuvar1” islevi gordiigii ifade edilebilir.

Arastirma bulgularina gore, 2024 HBDOPteki 6zel amaglar ve sosyal-duygusal &grenme
becerilerinin uluslararasi 6lgekte gelistirilen SEL (Social-Emotional Learning) modelleriyle yiiksek
diizeyde oOrtiismektedir. Dolayisiyla, Hayat Bilgisi Dersi araciligiyla erken yaslarda kazandirilan
sosyal-duygusal becerilerin, Ogrencilerin yasam boyu 0grenme, 6z yOnetim ve etik davranis
gelisimine 6nemli katkilar saglayacag: diistintilmektedir.

Arastirmanin sonuglari neticesinde su 6nerilerde bulunulmustur:

e 2024 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin sosyal-duygusal 6grenme becerileriyle olan
glclii iliskisi dikkate alinarak, gelecekte yapilacak program revizyonlarinda SDB
bilesenleri acik bicimde yapilandirilmis kazanimlar/6grenme ¢iktilar: haline getirilebilir.

e Gelecekte yapilacak arastirmalarda, Hayat Bilgisi Dersinin sosyal-duygusal 6grenme
becerilerine etkisi 6grenci, 6gretmen ve veli goriisleri iizerinden ¢ok boyutlu bigimde
incelenebilir.

e Programin uygulanmasina yonelik eylem arastirmalari veya karma yontem c¢alismalariyla,
Ogretmenlerin bu becerileri nasil aktardiklar1 ve o&grencilerin bu becerileri nasil
igsellestirdikleri analiz edilebilir.
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