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Tiiketim Toplumunda Kadinlarda Giizellik Algisinin Doniisiimii

Transformation of Beauty Perception Among Women in Consumer Society
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Tokat Belediyesi, Yazar-Sair-Cizer Evi, Tokat-Tiirkiye

Oz

Modernite ile birlikte, akiskan hayat kavrami, giindelik yasamin her alaninda goriilmektedir. Bu mihvalde,
tiiketim kiiltiirtiniin igerisinde, nesne olarak giizellik kelimesi, tarihin her asamasinda karsimiza
¢ikmaktadir. Bunun yamni sira, giizellik kavraminin goreceli oldugu bilinmektedir. Giizellik kavrami,
sanatta, edebiyatta, felsefede, sosyolojide, tipta, mimaride, tiirkiilerde, sairlerin dizelerinde kendini yogun
sekilde gostermektedir. Konu geregi, kadinlarda giizelligin doniisiimiine odaklanilmistir. Tiiketilen
nesneler iizerinde beden ile giizellik arasindaki baglama deginilmistir. Calismada, kadmnlar igin
tasarlanan bircok dergide de giizellige atiflarda bulunulmaktadir. Elle, Cosmopolitan ve Aysha gibi
dergilerden kadin imajinda var olan giizellik meselesine de vurgu yapilmistir. Calismada, Sosyal medya ve
cesitli filtreleme uygulamalar1 noktasinda da kadinlarin bedeninde bir imaj kiiltiirii ve bedene miidahale
s0z konusu oldugundan bahsedilmistir. Sosyal medya ve Kadin imgesi iizerindeki giizellik, post-modern
dénemde, post-feminist donemlerde varligin siirdiiriirken, bir kadinda giizellik olgusu, tarihsel donemlere,
kiltiirlere gore degisim gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Giizellik, Tiiketim Kiiltiirii, Kadin Bedeni, Akigkan Hayat.

Abstract

With modernity, the concept of fluid life has become apparent in every area of daily life. In this context, the
term "beauty” as an object is present in every phase of history within the culture of consumption. Moreover,
it is known that the concept of beauty is relative. Beauty manifests strongly in art, literature, philosophy,
sociology, medicine, architecture, folk songs, and in the verses of poets. This study focuses on the
transformation of beauty specifically among women. It discusses the relationship between the body and
beauty through consumable objects. Additionally, beauty references in various magazines designed for
women, such as Elle, Cosmopolitan, and Aysha, are highlighted. The study also addresses the influence of
social media and various filtering applications on the creation of an image culture and interventions on the
female body. Beauty as it relates to social media and the female image persists through the post-modern and
post-feminist eras, while the concept of beauty in women changes across historical periods and cultures.
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ONECIKANLAR/HIGHLIGHTS

o Giizelligi birkag kelime ile tanimlamak, zor olmamakla birlikte, giizelligin hakikat oldugu, idealin
ifadesi, ilahi miikemmelin dogasi, olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Insan deneyimin objesi olan
giizellik, kokenini, mekanini, bilesenlerini, ortaya koyarak, giizelligin, ne zaman, neden, nasil ortaya
¢iktigina deginmek de fayda bulunmaktadir.
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1. Giris

Glizelligi birkag kelime ile tanimlamak, zor olmamakla birlikte, giizelligin hakikat oldugu, idealin
ifadesi, ilahi mitkemmelin dogasi, olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insan deneyimin objesi olan
giizellik, kokenini, mekanini, bilesenlerini, ortaya koyarak, giizelligin, ne zaman, neden, nasil
ortaya ciktigina deginmek de fayda bulunmaktadir. Giizellik kavramina Platon’un diisiincesi
baglaminda bakildiginda, kendisi, gilizel ve yiice kavramlarini ayirmamaktadir. Gilizelin seyri
hazzi degil, soku, hayreti getirir. Platon’un giizellik anlayisinin metafizigi begenmenin estetigi
olarak giiniimiiziin estetiginden ayrilir. Giiniimiizde estetik 6zneyi sarsmak yerine, kendisini
begenmesini onaylamaktadir (Chul Han, 2021: 18). Giizellik, iyiligin bir pargas1 olarak
goriilmiistiir. Keats’in de ifade ettigi gibi: “Gtlizellik hakikattir, hakikat de giizeldir.” Einstein ise,
hakikat ile gflizellik arasinda kendi yergekimi teorisini, yanlis olamayacak kadar giizel diye
nitelemistir. Glizelligin hakikate esit goriilebilmesi igin estetik degerlerimizin biiyiik dlciide ortak
olmas1 gerekir (Farelly, 2021: 45). Akiskan hayata bakildiginda, giizellik kavraminin
algilanmasinda bir doniisiim yasandigl yadsinamaz bir gercektir. Modern dénemde, giizellik,
kadin bedeninde, parcalanmis giizellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calismanin amaci, tiiketim
kiiltiirinde degisen “gtlizellik algisinin” déniistimiinii hedef almaktr.

2. Tarihsel Olarak Giizellik Kavrami

Antik cag diistiniirlerinin tartistif1 “giizel” kavrami ve ona atfedilen deger daha ¢ok ideal olanla
ilgili oldugu sdylenebilir. Giizellik somut anlamda beden giizelligi ile degil ruh giizelligi ile
iliskilendirilmektedir.Soyut bir kavram olarak kullanilmaktadir. Xenophan Grek felsefesinde
“Glizel” kavramimi “iyi” kavramiyla 6zdeslestirmektedir. Xenophan'mn kavrami kuramsal olarak
kavramak amaciyla ele alan ilk diigtiniirlerden oldugu dile getirilmektedir (Ozansoy, 2012: 7).

Platon “giizel nedir?” sorusunu ele alirken gectigi evreler felsefe literatiiriinde ii¢ doneme
ayrilmistir. Sokrates’in biiyiik etkisi altinda oldugu igin Sokratik donem olarak adlandirilan
genglik doneminde Platon, giizeli kavram olarak ele alir. “Genglik devrinde Platon, erdemin,
cesaretin, giizelin ne oldugunu arastirmistir. Fakat bu arastirmalar mantik alaninda bulunur. Bu
devirde Platon, ele aldig1 problemlerin tanimlarini, lojik kavramlarini elde etmek ister” (Tunali,
1970: 10). Aristoteles’in giizel kavramini, Eski Yunanlarin her giin kullandiklar1 anlamda
kullandig1 ifade edilir. Giizel, her seyden 6nce dogal ve canli olan seye yiiklenen anlamdir.
Giizellik noktasindan, doga sekilleri ile sanat sekilleri arasinda higbir karsilastirma yapilamayacagt
dile gelmektedir (Ozansoy, 2012: 8).

Ge¢miste medyada da tiiketim glizelligi, kiskirticr giizellik gibi ifadeler filmlerde kendini
gostermekte idi. Sinemada kadinlar rollerini canlandirirken, giizellik modeli dal gibi ince kizlarin
tercih edildigi sOylenebilinir. 20 1i ve 30 Ii yillarda reklamlarda goze carpan kadinlarin zay:f
olduklar1 dikkat ¢ekmektedir. Kitle iletisim araglarinda kadinin kiskirtiar giizelliginde, fiitiirist,
kiibist ve siirrealist yansimalarmn oldugu belirtilmektedir (Eco, 2006: 425).

2.1. Kant ve Giizellik Anlayis1

Kant'in giizellik kavramima deginmek gerekirse; Kant, giizel kavramini iyi ve hos kelimeleri ile
karistirmamiz gerektigini ifade etmektedir. Bu baglamda Kant Giizel'i su sekilde ifade etmektedir:
Giizelin “hos” ve “iyi” ile karsilastirilmasina iliskin olarak 6zetle su agiklamalar1 yapar: Hos soz
konusu oldugunda herkes yargisinin “kisisel duyguya dayandigim” bilmektedir. Dolayisiyla hosa
iliskin yarg1, “sadece dildeki, damaktaki tat degil, kulak ve goze de hos gelen sey ile ilgilidir” denilebilir. Bir
kimseye leylak/eflatun rengi sevimli gelir; bir baskas1 i¢in bu renk hicbir 6zellik ifade etmeyebilir.
Bir kimse {iflemeli ¢algilarin tonunu sever; bir baskas1 telli ¢algilarin sesini. Bu tiir begeniler
tizerine tartismak, Kant'in deyisiyle “aptalliktir.” Bahsedilen nedenlere bakildiginda, hos icin su
ilke gecerli olmaktadir: “Herkesin kendi duyu begenileri vardir” ve duyu begenilerini olduklar1 gibi
kabul etmek gerekir. Giizelde ise durum tiimiiyle farklidir. Giizel baglaminda kendi begenisine
dayanarak bir sey iddia eden bir kimse “giiliin¢” olur. Bir nesne, ornegin “kisinin gordiigii bir bina,
bir kimsenin giydigi bir giysi, dinledigi bir konser ya da degerlendirilmesi istenen bir siir”, sadece o kimse
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i¢in giizel oldugu dile gelmektedir. Eger o kisi, soz konusu “siiri sadece begenmisse, ille de o siire
gilizel demek zorunda degildir. Bu nedenle, bu kimse soyle der: “Sey/nesne giizeldir” ve bunu
derken “kendi beSenme yargisina katilmasini beklemez.”(Kula, 2012: 66). Kant estetiginin temel
Onermelerinden biri “giizel, kurallara gore belirlenemez” climlesiyle Ozetlenebilir. Giizel,
kurallastirilamaz ise, o zaman giizele iliskin nesnel ve zorunluluk iceren genel-geger bir begeni
yargisinin olmadig1 sdylenebilir (Kula, 2012: 77).

2.2. Asik Veysel’in Siiri ve Giizel Anlayisi

Halk sanatinin temsilcisi Asik Veysel'in siirlerinde estetik giizellik duygusu merkezi bir yer
tutmaktadir. Anlattig1 ve soyledigi giizellikler gercek hayat giizellikleridir. Bu giizeller erdemli,
utangag ve sevgililerine kelepgelidir. Biiyiileyici tilsimlar1 ve oksamalariyla sevgilisini kendine
ceken bu giizeller kiymet bilir ve c¢ekici olmalarina ragmen sevgilisinden kolay kolay
vazgegmezler. Bu tatli, nazlh kizlar sevgililerine eziyet etmektedir, Asik Veysel'in ask dolu siirleri
de yore kizlarinin dis giizelligini anlatir. Bu kizlar sevimli, nazli ve goriiniiste ¢ok giizeldirler. Bu
giizellerin narin disleri, ahu gozleri, nazl bakislari, "kdkiilleri ve sirma saglart" vardir. Bu kizlarin
goriiniisleri ve siisleri de halkin geleneklerine ve rengine uygundur. Kulaklarina kiipe takan ve
utangtan yiizii kizaran bu kizlar, "dost bahgesinde yeni acan bir ¢icek” gibidir. Asik Veysel,
sevgililerine estetik bir giizellik duygusu asilamaktadir. Asik Veysel, Tiirk kizlarinin giizelligini
yiiksek estetik zevkle anlatir (Qedimbeyli, 2022: 11).

“Taze agnsg giiller gordiim (Veysel, 1995: 91).
Siyah tene yegil donlar giyersin

Mevsimler iginde baharsin ydrim

Tiirlii tiirlii irenkleri sayarsin

Misk ii amber gibi kokarsan yarim .”(Veysel, 1995: 93).
2.3. Karacaoglan ve Giizellik Algis1

Karacaoglan’in siirlerine estetik bir algilama ile bakildiginda, giizele ve giizellige diiskiin oldugu
goriilmektedir. Giizellik Karacaoglan’da bir gramer terimi olarak zarf olmaktan ¢ok sifat olarak
kullanmustir. Bu sifat1 da genellikle kizlar i¢in kullandig1 dile getirilmektedir. Giizel kizlarin giizel
olmalarmni saglayan yonlerine odaklanmaktadir. Bunu yaparken de en ¢ok estetigi armonik
Ozelliginden faydalandigi sOylenmektedir. Bu anlamda giizeli betimleme olgusunun
Karacaoglan’da bir Tanri vergisi oldugu vurgulanmaktadir. Ahmet Ozdemir, halk sairimizin
siirlerinde giizelin anlatiimadigimi adeta resmi yapildi§ini soyleyerek Karacaoglan’in ressam becerisine
dikkat ceker: “Karacaoglan’in siiri bir resimdir. O resmin icinde hep giizeller vardir. Bu giizeller Tiirkmen
analari, bacilari, yavuklularidir. (...) Karacaoglan resim ¢izmeye giizelin bagindan basliyor: Bas giizelligini
bicimlendirirken, sagin goriiniisiinii, rengini, taramgin tespit etmeyi ihmal etmiyor. (...)” (Ozdemir, 2008:
93).

Sair, tabloyu genisletir ve giizelini bir doga manzarasmn igerisine yerlestirmektedir. Her seyde
uyum arayan ozan, kizlarin giizelliklerinde de simetrigi ve uyumu en 6nemli noktalar olarak alir.
“Ben giizele giizel demem giizel benim olmayinca” (Ozdemir, 2008: 292) dizesi Karacaoglan'in
estetigin giizel kategorisine getirdigi ¢ok filozofik bir yaklasim oldugu dile getirmektedir. Bu goriis
ayni zamanda pragmatizm ile giizellik arasindaki bag1 da ortaya koydugunu yadsmamaz bir
gercektir. Tabiatin giizelligi ile kizlarin giizellikleri arasinda 6zdesimler kurdugu goriilmektedir.
Kizlarin giizelliklerini, tabiat giizellikleri karsisinda overek yticelttigi sylenebilinir.

“Altun sa¢ yanagin, topugun doger;
Sade kaslariyla gozleri deger.”
“Ak ellerin altun tasta yudular” (Cumbur, 2001: 31)
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Madenlerden en degerli olanlardan biri altin oldugu bilinmektedir. Altin paslanmayan ve degerini
kaybetmeyen bir metal ve bu metal aym zamanda gilizelligin de bir simgesisidir. Eski ¢aglardan
beri kadinin giizelligi altin ile yticeltilmistir. Kadin evlenirken ona takilan altin ile kendisinden
bahsedilir. Burada da kadinin sar1 sagi soz konusudur. Hatta araya herhangi bir benzetme edat1
koymadan dogrudan “altun sa¢” terimi kullanildig: dikkat cekmektedir.

“Ak ellerin altun tasta yudular” (Cumbur, 2001: 31)

Beyaz modas1 gegmeyen bir renktir. Bu nedenle beyaz tenli kadin her zaman hem gergek hayatta
hem de edebiyatta iistiin tutulmustur. Kadin ellerinin ak renginde olmasi onun giizelliginin bir
nisanesidir. Ciink{i bir kadinin “ellerine, dislerine ve vyiiziine” bakilarak onun dis giizelliginin
derecesine karar verilebilir. Kizlarmn diger viicut bolgelerinin iyice ortiildiigii donemlerde anneler,
kizin sadece yiiziine, eline ve diglerine bakarak gelin adayin sectikleri bilinen bir gercektir. Burada
kadmin giizel ak elleri, ancak altun tasta yikanmaya layik goriiliir.

“Giizel gitti, diye pinar agladi” (Cumbur, 2001; aktaran Yasar, 2009: 50-51)

Giizel kadin giizel yaratilmistir. Giizelliginden dolay1 hayata bir canlilik, bir nese katar. Insanlar
stirekli kadmin giizelliginden en giizel ifadelerle bahseder durur. Giizel bir insanin bir diyar: terk
etmesi oranin canhilifindan bir seyler eksiltir. Pmar da bu eksilen degere, kaybolan negeye ve
sevince iiziiliiyor. Belki de pmar artik giizel bir kadmin gelip suyundan i¢meyeceginin farkina
vardigl icin aglamaya basglar.

“Eller giiler oynar, ben giilemezsem;
Iste giizel adam, soyle halim var” (Cumbur, 2001; aktaran Yasar, 2009: 50-51).

Giizel kelimesi Platon ve Sokrates’ten beri iyi kavramiyla 6zdes tutulur. Platon ve Sokrates’e gore
iyi olan giizel, glizel olan daima iyidir. Bu diisiincenin aynisin1 Karacaoglan'da goriilmektedir.
Giizel adam tamlamas: tam da bu gercekligin gostergesidir (Yasar, 2009: 50-51).

2.4. Diinya da Farkh Giizellik Algilar

14. yiizyilda Italya’da baglayan Ronesans déneminde genis alni olan kadinlar giizel bulunmaya
baslandi. Bu goriiniime sahip olabilmek i¢in kadinlar, alnina diisen saglarin kazitt1 veya sirke kireg
ve hayvan digkis1 karisimimdan olusan bir kremle o bolgedeki saglarmm dokiilmesini sagladi.
Ronesans resimleri aracihigiyla tablolarda goriilmektedir. 1558-1603 yillar1 arasinda ince belli
kadnlar giizel bulundu. 6. yiizyilda, soluk ciltli kadinlar giizel bulunduklar i¢in, kadinlar soluk
goriiniimil elde etmek igin, viicutlarim1 keserek kan akitti. Soluk cilt hem giizelligin hem de
zenginligin gostergesi idi. T’ang hanedan1 zamaninda giizellik yalmizca minik ayakli kadinlar
giizel kabul edilir ve kadinlarin ayaklar1 kiiciik yasta baglanarak beyaz ayakkab: giydirilirdi. Bu
teknik giizellesme ugruna uygulanan en istirapli metotlardan biridir. Victoria déneminde ise
biiyiik saglar moda olmustur. 14. ve 15.yiizyilda ise, sisman kadinlar giizel kabul edilirdi. Antik
Misir'da gozleri 1siltili yapmak igin goézlere antimon siilfiir uygulanir. 16. yiizyilda ise gozler
itiztimii ile ovusturulurdu. Pek ¢ok kadin bu sebeple gérme yetisini kaybetmistir.Giiniimiizde ise;
[ran'da kadinlarda burun giizelli§i sosyal statii olarak kabul edilir. Bati Afrika'nin bazi
bolgelerinde sisman kadinlar daha cazibeli olarak bulunmaktadir. Koreli Kadinlar, cift ¢izgili g6z
kapag1 gozleri daha biiyiik gosterdigi icin estetik ameliyata basvurabiliyorlar. Yeni Zelandal
yerliler igin giizel olmak dovmeli olmak demektir. Hindistan’'da yiizyillardir piiriizsiiz ten ve iri
gozlere sahip olmak ideal giizellik icin énemlidir. Sifir beden olmak burada ¢ok popiiler. Cin’de
uzun bacakli olmak giizellik i¢in 6nemli bir norm olarak kabul edilir. Cin ‘de uzun bacakh
olabilmek i¢in bazi1 kadinlarin ameliyata basvururlar. Kuzey Tayland’daki Padaung kabilesinin
kadinlar1 da, kabile geleneklerine uygun olarak boyunlarinin etrafini saran demir halkalar takarlar.
Afrika’da ise, ag1z ve buruna halka takmak, dudaga halka takmak, en biiyiik halkay1 takan kadin
en giizel kadin olarak saygi goriiyor. Tarih boyunca Tiirkiye'deki giizellik kavramina bakacak
olursak, Halk Sairlerinin giizellik anlayisi; 10-13 yiizyilda Dede Korkut kitabinda, “siyah sag, siyah
goz,selvi boy,kiiciik agiz. ”Seklindeki tasvirler ile gormekteyiz. 17. yiizyilin en 6nemli halk
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sairlerinden olan Karacaoglan giizellik anlayisinda, giizele ve giizellige dair ¢ok sayda siir
birakmistir. Divan sairlerinde ise giizellik, giizel kadin selvi boylu, kirmizi dudakli, yuvarlak
ceneli, ucu sivri ve keskin kirpikli, parlak yanakli, daginik sach ve kara ziiliiflii olmalidir. Tanzimat
Doneminde romanlarda dogal giizellik 6n planda iken, kozmetik kullanan kadinlar elestirilir.
Tanzimat sonrasi ise, bu donemde de dogal giizelligin yerini kozmetik iiriinler almustir.
Cumhuriyet déneminde Ideal Kadin imajma bakildiginda, kadin bedeni ve kadin imaji devlet
ideolojisi agisindan Batili kadin modeli tarafindan {iiretilen yeni imajla birlikte kadmn, korsenin
yardimu ile ‘ince bel, diiz karin, acik ve uzun bir boyun ve dik siluet’. Giizellik tamamen incelik ve kisa
sag tizerinden tanimlanmaya baslanir (Karakaya, 2015: 20-21).

3. Tiiketim Toplumunda Kadin Bedeni

Tiiketilen nesneler arasinda diger nesnelerden daha giizel kiymetli, daha egsiz-tiim diger nesneleri
Ozetlenmesine ragmen otomobilden bile daha fazla yan anlam y{iklii, bir nesne vardir: Bu nesne,
bedendir. Bedenin yeniden kesfi ve reklamda, modada, kitle kiiltiiriindeki mutlak varlig: 6zellikle
de, disil bedenin etrafini kusatan, saglik, tedavi, perhiz tedavi kiiltii, genglik, zariflik, erillik-disilik
saplantisi, bedenle ilgili bakimlar, rejimler, fedakarca uygulamalar, bedeni kusatan arzu goleni,
bunlarin hepsi bedenin giiniimiizde kurtulus nesnesine doniistiigiiniin tanidigidir. Beden bu
ahlaki ve ideolojik islevde tamanlamiyla ruhun yerini almaktadir (Baudrillard, 2021: 163).

XIX. ylizy1l siirecinde Kadin bedeninde ciddi bir “giizellesme pazar:” oldugu dile getirilmektedir.
Bu ytizyilda, giizellik enstitiilerin kuruldugu ve bu bakim merkezinde, beden, ytiiziin mevcut olan
oranlarmin nasil diizeltilecegine dair galismalar yapildigina ulagilmaktadir. flk énceleri, kadinlar
kisisel bakimlari i¢in parfiim, esans gibi {iriinler kullanirken, giizellesme pazarinda kadin,
kozmetik iiriinleri, kremleri, maskaralar: almaktadir. Ayni zamanda, kendini daha iyi hissetmek
isteyen kadinlar, zayiflama, cardina haplar1 gibi iiriinleri de kullanarak, viicudunun belli
bolgelerini inceltmeye c¢alisirlar. Boylelikle, arzulanan giizellik meselesine ulasacagin
zannetmektedir. (Vigarello, 2013: 190-198). Bu baglamda bakildiginda, modernite, tiiketim
clginligini, kadin bedeni {izerinde yogun sekilde gostermektedir. Bedenin giizelligi, modaya
uyum, her seyden 6nemlisi, kadinlarda sonsuz bir giizellik atifi birakmaktadir.

Tiiketim toplumunda, toplumsal ¢oziimlemede bedenin merkezi bir konuma gelmesinin temel
nedenlerinden bir tanesi tiiketim toplumunun hazc yapisindaki temel nesnesinin beden olmasidir.
Bedenin daha giizel goriinmesi, sagligi ve kontrolii, postmodern diinyada tiiketim toplumunun
temel hedefi olarak ortaya ¢ikar. Beden toplumsalin merkezine yerlesmis ve son yillarda giderek
Onemini artirmistir (Isik, 1998: 14-15).

Glintimiizde beden kavramina haz araci olarak yaklasan Bauman diisiincelerini su sekilde dile
getirmektedir: “Postmodern beden birincil olarak ve oncelikle bir duyum alicisidir. Deneyimleri emer ve
hazmeder. Uyarilma kapasitesi kendisini bir haz araci kilar. Bu kapasiteye uygunluk (fitness) denir ve tersi
olan “uygunsuzluk durumu” istahsizhigi, uyusuklugu, kayitsizligi, bezginligi, uyaricilara tepkisiz
kalmayi, yeni duyum ve deneyimler karsisinda az ya da sadece “ortalamadan az” tepki vermeyi
tanimlar. “depresyona tutulma”nin anlami “gikip keyfine bakma” ve “eglenme” isteksizligidir.
“Diizensizlikler ”in en popiileri ve korkuncu tiiketim diizensizlikleridir... Bedeni uygun tutmak
demek, bunu, almaya ve uyarilmaya hazir tutmak demektir. Uygun bir beden, duyarlig: yiiksek ve
tavinda bir haz aracidir.”( Bauman, 2001:156-157).

4. Kadin Moda Dergilerinde ve Medyada Sunulan Giizellik

Konu geregi, kadin dergilerinden Elle, Cosmopolitan ve Aysha gibi dergilerden kadin imajinda
glizellik vurgusuna da deginilmektedir. Son doénemlerde de herkesin maruz kaldig1 sosyal
medyada ise, giizelligin photoshop uygulamalarla nasil piiriizsiiz olduguna deginilmektedir.

Giet'e gore; Kadin-Moda dergilerinde kadinlara, bedenlerine iyi bakarak, daha 6zgiir olacaklar1 ve
toplumun baskisindan uzak, bagimsiz bir birey olarak, kendilerini gerceklestirebilecekleri sdylenir.
Dergilerde, bedenine iyi bakmanin, onu korumanin ve onunla barismanin 6zgiirlitk yolunda en
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onemli adimlardan biri oldugu diistiniilmektedir. Ancak, kadin oncelikle bu dergiyi satin almals,
sonra da derginin soyledigi bicimde bedenine bakmali gibi bir yol izlenmektedir. Dergi, 6zgtirliige
giden yolun rehberi olarak gorev iistlenmektedir. Bedenine iyi bakmak ise, yalnizca derginin
tanittmin1 yaptigt bir¢ok diriinii satin alarak ve sundugu imajlar1 referans alip, tiiketerek
gerceklesebilir. Kadin giizelliginin elde edilmesi ayrintili bir incelemeyi gerektirir. Planh bir
programi ve bunun yam sira bir dolu receteyi gerektiren bir miicadele oldugu ortadadir.
Miicadele, beden kendini ortalikta gosterdiginde giivenini kazanmak s6z konusudur. Sonugta
kadmin 6zgiirliigii onun bir bagkasini bastan ¢ikarabilmesiyle ifade edilmektedir (Giet, 2006: 75-
76). Amacina ulasmis olur; “bastan ¢ikarici” olmak, “sahil giizelini ya da sehirdeki ¢ekici kadin1”
oynamak ve “0zgiir”, “engelsiz” bir durus sayesinde kendini kazanmak s6z konusudur. Bu
baglamda, kadinin 6zgiirliigii onun bir baskasini bastan ¢ikarabilmesiyle ilgili oldugu sdylenebilir
(Giet: 2006; aktaran Ozansoy, 2012: 75).

Baudrillard kitabinda, “giizelligi” bedenin yeniden sahiplenisi “Elle” adli kadin-moda dergisini
ornek vererek kadinin fetis ya da tiiketim nesnesi haline gelmesini dile getirmektedir. Elle’deki
ozellikle kadinlar1 hedefleyen bu ortiik terdrizmin oOtesinde farkli bir durum s6z konusudur.
Bedeni daha iyi tanimak icin degil, tamamuiyla fetisist ve gosterisel bir mantik uyarinca bedeni en
parlak, en miikemmel, en islevsel nesne olarak ele almaktadirlar (Baudrillard, 2021: 166).

Sekiiler moda dergilerinde teshir edilen bedenleri, tesettiirlii yiizlerde giizellik baglaminda
gortilmektedir. Post-kapitalist diinyada bagortiileri kadinlar1 daha sik ve glizel yasama motive
ediyor. Hatta, Elle ve Ashya dergilerinde giizellesme adina hakiki giizellikten, enddistriyel
glizellik meselesinde  giizelligi pazarlama yoniinden ¢ok benzer yonleri bulunmaktadir.
Ornegin; fotograflarda goriilen mankenlerin asir1 makyajli olmalar1 ve verdikleri pozlar dikkat
cekici oldugu goriilmektedir. Fotograflarda cekicilik, zarafet ve giizellik 6n plandadir. Mankenlerle
Ozdeslestirilen giysi ve cesitli aksesuarlarla bunlara sahip olan kisilerin ayni gekicilik, zarafet ve
glizelligi elde edecegi yoniinde mesajlar verildigi dikkat ¢ekmektedir. Giysi tamtimlarinda 6zel
giinlere vurgu yapildig1 goriilmektedir. Her iki derginin o6zellikle konularmi; {iriin, mekan
tanitimi, beslenme, saghk, moda, gilizellik, estetik, gezi, kiiltiir sanat, roportaj olusturdugu
goriilmektedir. Bahsedilen konular genellikle tiiketim c¢ercevsinde islenmektedir (Babacan ve
Kaymak, 2019: 30).

Medyada gilizellik kavrami ise, Kadinlik arzulanan gelecekteki kusursuzluk vaadiyle, ideallere
ulagsma-ideal bacaklar, ideal saglar, ideal evler, ideal kekler, ideal iliskiler tuzagiyla davet edilir.
Sunulan idealler gercekte yoktur, sadece fotograf tekniklerinin nihai {iriinleri ya da inceltilmis
fanteziler olarak goriindiikleri sdylenebilir (Coward, 1993: 14). Bunun yani sira 1960’lardan bu
yana, moda ve giizellik {izerine olan yaz1 ve betimlemelerde Twiggy imgesiyle zirveye ulasan bir
kadin bedeni ideali okunuyor: Bir dirhem yag1 olmayan bir kadin viicudundan bahsedilmektedir.
Bu ‘modaya uygun’ incelige ulasma gayreti bircok kadinin gilindelik yasaminin haline geldigi
goriilmektedir. Rejim yapmak, yedigine dikkat etmek, yiyecekler konusunda sugluluk duymak ve
jimnastik kadinlarin cogunu su ya da bu sekilde etkiledigi ifade edilmektedir (Coward, 1993: 38).

Bireylerin sosyal medyada en giizel ve en cekici halleriyle yer almak istemeleri, giintimiizde
bedene miidahalenin yollarindan biri olarak goriilen photoshop uygulamalariin kullanilmasinda
etkili oldugu goze carpmaktadir. Idealize edilmis paylagimlarin odakta oldugu Instagram gibi
sosyal medya mecralarinda photoshop uygulamalarinin ideal imajin yaratilmasinda aragsal bir rol
ustlendigi aciktir. Estetik, gilizellik, fit bir viicut ve marka vurgusu gibi birtakim unsurlar
tizerinden olusturulan gorsellerin paylasilmasi sik rastlanan bir sosyal ag pratigi oldugu acikti. Bu
paylasimlarda bedene dair begenilmeyen kisimlarin siliklestirilip goriinmez kilinmasi ya da
begenilen yerlerin ise 151k, golge, renk, netlik gibi filtreleme Ozellikleri araciligiyla vurgulanmas:
ideal imaj imgesinin insasinda ©nemli rol oynar (Ugurlu, 2015: 242). Boylelikle photoshop
uygulamalar1 araciligiyla bedene yapilan miidahaleler bedenin kusursuzlastirilmas: noktasinda
ideal olani vadeder (Erdem, 2021: 71-72).
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5. Sonu¢ ve Tartisma

Modern ¢agda, giizele (tabiata, sehre, insana, kitaplara..) bakilmamaktadir. Giizelligin temelindeki
“ask ile gormek” meselesinden de uzak durulmaktadir. Felsefe baglaminda, gtizeli “gizli, sadakatli,
dogal, azinlikta var olan” yilice bir kavram ile es deger de tutulmaktadir. Calisma geregi, kadin
bedeninde giizellik anlayisma yogunlasmakta fayda vardir. “Asil olan i¢ giizelligidir” sozii,
romantik bir sOylemdir diye diisiiniilmektedir. Ge¢miste de giiniimiiz de giizellik kavrami
kadmin psikolojisinde agir bir yiiktiir. Kadin bedeninin giizelligi tiim zamanlarin konusu
olmustur.

Zaman cercevesinden bakildiginda, giizellesme ritiielleri farklidir. Kadinlarin kullandiklar
makyaj iiriinleri, saglarma yaptigi bakimlar vardir. Bir karis makyaj ve giizellik regeteleri
1.Elizabeth i¢in de Onemli idi. 19. ylizyilda ise, Osmanli da kadinlarda kasa rastik, gbze siirme
modasi yaygindi. Giiniimiize gelindiginde ise, ‘disaridan glizellesme” kadin bedenine” yapilan
miidahalelerden bahsedebilinir. Gosteri toplumu, giizel kadin bedeninin kriterlerine karar
vermektedir. Kadinlarin giizelllesmesi i¢in uygulanan estetik ¢alismalar, kozmetik {irtinler, kapital
diinyada her gegen giin dikkat ¢ekmektedir.

Kadinlar, giizel goriinmek, giizel algilanmak isterken aslinda giizellik olgusu iizerinden
farklilastirma degil, tek tiplestirilmektedir. Kadin giizel olma mecburiyetinde nesnelestirilmistir.
Giizellik, Allah vergisi ya da ruh giizelliginden ziyade endiistriyel bir terim olmustur. Bu
baglamda kadinlar da zamanini ve sermayesini estetik ve tibbi enstriimanlara ayirmaktadirlar.

Alkigkan hayat, “pahali giizellikler” istemektedir. Kiiresel diinya, bedeniniz i¢in ne kadar yatirim
yaparsaniz, sermaye harcarsaniz o kadar giizel olacaginiza dair sOylemler iiretmektedir. Bu
sOylemlerle, kitlelerde bir inan¢ meydana getirir. Boylelikle, giiniimiizde, kadinlar piiriizsiiz bir
cilde sahip olmak igin, ticreti yiiksek olan cilt bakim setleri talep etmektedir. Bu iiriinler kimyasal
oldugu gibi dogal karisimlarla yapilmaktadir. Dogal karisimlarla, bitki 6zleriyle yapilan bakim
kremlerinde, “kutsal giizellik”, “cildini simart”, yaslanma karsiti gibi ifadelerle de karsilasmak
miimkiindiir. Hatta 30 yas tizeri kadinlarin, geng kalabilmek adina igneler kullaruldigini da s6z
konusudur. Kadinlar, “Collagen” gibi iiriinleri de bedenlerinin daha giizel, daha geng olmasi igin
kullanmaktadirlar. Kadin, bunlar1 kullandik¢a, kendisini sinifsal bir gruba da dahil etmektedir.
Bunun yaru sira, kadinlar varolus eksenine kendince psikolojik ve sosyolojik olarak topluma bu
sekilde kabul ettirdigini diisiinmektedir. Boylece, kadin bedeninde yaptig1 degisikliklerle,
kendisinin ruhunun toplumda yalniz olmadigini hisssetmektedir.

Tiiketim kiiltiirtinde, arzulanan, tek tiplestirilen bir kadin yiizii, viicudu s6z konusudur. Kadin
bedeninde giizellik endiistrisi de giizelligi cinsellestirerek ve tiiketilebilir hale getirerek bundan
faydalanmaktadir. Ge¢gmis dénemlerde, tarihsel ve sanatsal baglamda da bakildiginda, kadin
bedeninde giizelllesmede “bakilan olma” meselesini goz ardi edilmemelidir. Tiiketim ve gosteri
toplumunda kadin, bedeninde daima bir doniisiim gecirmektedir. Kitlelerin begenileri ve
olumlamalar1 dogrultusunda, kadin bedenine y6n vermektedir.

Etik onam: Bu calismada etik kurul onay: gerekli degildir.

Yazar Katkilar1: Konsept: B.H. Literatiir Tarama: B.H. Tasarim: B.H. Veri toplama: B.H. Analiz ve
yorum: B.H. Makale yazimu: B.H. Elestirel incelenmesi: B.H.

Cikar Catismast: Yazar(lar) arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Finansal kaynaklar, katk: saglayan kurum, kurulus yoktur.

92



BISGIN, H. Giizellik Algisinin Déniisiimii

Kaynaklar

Babacan, M. E. ve Kaymak A. (2019). Tiiketim kiiltiiri baglaminda tiirkiye’deki muhafazakar moda dergileri
ve muhafazakar moda dergilerinin sekiiler moda dergileriyle karsilastirilmasi Aysha ve Elle dergileri
ornegi, Insan ve Toplum Dergisi, 10.

Baudrillard, J. (2010). Tiiketim toplumu. (N. Tunal ve F. Keskin, Cev.) fstanbul: Ayrint1 Yaymlari.

Bauman, Z. (2001). Pargalanmis hayat "Postmodern Ahlak Denemeleri". (I. Tiirkmen, Cev.) Istanbul: Ayrinti
Yayinlar1.

Cansever (1992). Sehir ve mimari {izerine diisiinceler, Istanbul: Agag Yaymalik.
Chul-Han B. (2021). Giizeli kurtarmak, (K.Deniz, Cev.). Istanbul: insan Yaymlar.

Coward, R. (1993). Kadinlik arzular1 "giiniimiizde kadmn cinselligi". (A. Tiirker, Cev.) istanbul: Ayrinti
Yayinlar1.

Eco, U. (2006). Giizelligin tarihi. (A. C. Akkoyunlu, Cev.) Istanbul: Dogan Kitap.

Erdem. A. (2021). Instagram ’da sunulan beden: kimlik ingsasinda beden imgesine teknolojik miidahale olarak
photoshop uygulamalariin rolii. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Eskisehir: Yiiksek Lisans
Tezi.

Farrelly, E. (2021). Mutlulugun sakincalari, (E. Gokyaran, Cev.). Istanbul: Yapi1 Kredi Yayinlar.

Giet, S. (2006). Ozgiirlesin! bu bir emirdir kadin ve erkek dergilerinde beden. (I. Engindeniz, Cev.) Istanbul:
Dharma Yaynlari.

Mijjgan, C. (2001). Karacaoglan, Ankara: Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari.

Isik, E. (1998). Beden ve toplum kurami "6znenin sosyolojisinden bedenin sosyolojisine". Istanbul: Baglam
Yayinlar1.

Karakaya, B. (2015). Giizelin tarihi ve tarifi. Nihayet Dergisi,(9), 20-24.

Kula ,O. B. (2012). Kant, Schller, Heidegger estetik ve edebiyat, (1.Basim), Istanbul: Tiirkiye 1§ Bankasi
Yaymncilik.

Ozonsoy ,N. (2012). “Tiiketim toplumunda giizellik algisi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Izmir:
Yiiksek Lisans Tezi.

Vigarello G. 2013) Giizelligin tarihi. (E. Atagay, Cev.) Ankara: Dost kitabevi.

Yasar H. (2009). Karacaoglan siirlerinde estetik degerler, Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2,
50-51.

Qedimbeyli, M. (2022). Asik Veysel'in yaraticiiginda estetik giizellik, vatancilik ve isci egitimi. RumeliDE Dil
ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi, ( 011), 304-311.

93



